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B i o  H a u p t s p e i s e n

Knuspr iges Gle inkersau-Brat l  
mit  warmem Krautsa lat  und Semmelknödel A C G

Mürbes Gulasch von der Seekuh 

Saft iger Seekuh-Burger im hausgemachten Wecker l  
mit  Salat ,  Tomate,  Zwiebel  und pikanter  Sauce A C G N

Seebauernocker l  mit  Schinken, Speck, Zwiebel  und Käse A C G  

Hausnocker l  mit  Schinken, Speck und Zwiebel A C

Spaghett i  mi t  Tomaten-Fle ischsauce von der Seekuh A L

Knuspr iger Seebauer-Dinkel-Toast (hausgemachter Leberkäse & Käse) A G  

B i o  F i s c h

Gebratene Saib l ingsf i lets aus Mar iaze l l D G    
mi t  Peters i lkartoffe ln und grünem Salat

B i o  H a u p t s p e i s e n  V e g e ta r i s c h

Gemüse-Hirse-Laibchen mit  Krensauce C G L

Saft ige Gemüsequiche mit  Lauch & grünem Salat A C G   

Bohnen-Kokos-Curry
(vegan)

Deft ige Käsenocker l  mit  Bergkäse und Berg-T i ls i t ter A C G  

Knoblauchnocker l  mit  Ol ivenöl ,  Chi l i  und f r ischem Parmesan A C G  



B i o  K i n d e r g e r i c h t e

Rindsuppe mit  Fr i tat ten A C G L

 
R indsuppe mit  Nudeln A C L  

Knuspr iger Seebauer-Toast (hausgemachter Leberkäse & Käse) A G

Spaghett i  mi t  Tomaten-Fle ischsauce von der Seekuh A L  & Parmesan G

Knackige Frankfurter  mit  Semmer l A M   

B i o  J a u s e

mit den e igenen Produkten von Gle inkersau und Seekuh, verarbei tet  von  
unserem Fle ischermeister  Heinz Schmeiss l ,  mit  Käse aus T i ro l  & serv ier t  mit 
Holzofenbrot vom Gragger.

Saft iger Schinken mit  Kren* auf  Brot   A G  

Luf tgetrockneter Speck mit  Kren* auf  Brot   A

Herr l iches ka l tes Brat l  mit  Kren* auf  Brot   A M

T iro ler  Käsetr io mit  Brot  und Butter A G H   
(Berg-,  Wein-,  Bockshornklee)

Seebauers saure Wurst C

Aromat isches Brat l fet tbrot  mit  Zwiebel A

Deft iges Schmalzbrot mit  Zwiebel A

Knackige Frankfurter  mit  Senf*  und Semmel A M

Pikante Debrez iner mit  Senf*  und Semmel A M
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9, 2
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T ä g l i c h  f r i s c h e  b i o - m e h l s p e i s e n

Zubereitet im Haus nach Famil ienrezepten aus Bio-Zutaten

Riesenbuchte l   A C G   			

R iesenbuchte l  mit  Vani l lesauce  A C G  

Topfenstrudel  mit  Wachauer-Mar i l len  A C G  

Apfe lst rudel  mit  ste i r ischen Äpfe ln  A H

Schokotorte  A C G

Wachauertorte  A C G H

(ohne Mehl )

Mohntorte  C G  
(g lutenfre i )

Mandelschni t te  C G H

(g lutenfre i )

B io-Eiskaffee mit  österre ich ischem Vani l le-Eis G  
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